Asuhan Keperawatan Pada Tn. A Dengan Gangguan Cardiovaskuler : Hipertensi Di Instalasi Gawat Darurat RSUD Karanganyar by Hartati, Yuliani Dwi
 
 
ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn. A DENGAN 
GANGGUAN CARDIOVASKULER : HIPERTENSI 





































PROGRAM PROFESI NERS 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 













Saya yang bertandatangan di bawah ini: 
Nama : Yuliani Dwi Hartati 
NIM : J230103050 
Menyatakan judul karya tulis ilmiah: 
“Asuhan Keperawatan Pada Tn. A dengan Hipertensi di Instalasi Gawat 
Darurat di RSUD Karanganyar “. 
1. Adalah bukan karya ilmiah orang lain sebagian maupun keseluruhan, 
kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 
2. Hasil karya ilmiah ini merupakan Hak Royalti non Eksklusif, apabila 
digunakan sebagai sumber pustaka. 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar- benarnya dan apabila 
surat pernyataan ini tidak benar saya bersedia mendapatkan sanksi akademis. 
 
Surakarta,  
Yang menyatakan  
 
 


















Í “Jika  Allah menolong kamu maka tidak ada yang dapat mengalahkan 
kamu, jika Allah membiarkan kamu (tidak memberi pertolongan) maka 
siapakah gerangan yang dapat menolong kamu selain dari Allah sesudah itu, 
karena itu hendaklah kepada Allah saja orang -orang mukmin bertawakal” 
 (Q.S Ali Imran 160)   
 
Í Setebal dan sekeras apapun batu bila terkena tetesan air terus menerus pasti 
akan berlubang juga 

























































Kupersembahkan karya ini untuk: 
 
Bapak dan Ibu tercinta terimakasih atas doanya 
Yang telah tulus memberikan do’a, semangat dan kasih sayangnya kakak 
tercinta serta keponakanku Zakky 
Untuk yang jauh disana terimakasih untuk segalanya 214n21u+ 
Teman-temanku Profesi NERS 4n9k4+4n 2010 “You all are the b est my 









DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 
 
NAMA    : Yuliani Dwi Hartati 
TEMPAT/TANGGAL LAHIR : Sukoharjo, 01 JULI 1988 
AGAMA    : ISLAM 
ALAMAT    : Kernen Rt 02 Rw 07 Desa Toriyo  
  Kec. Bendosari, Kab. Sukoharjo, 57526 
  Jawa Tengah. Indonesia  
PENDIDIKAN 
TAHUN 1995-1997   : TK BUSTANUL AFFAL 
TAHUN 1997 – 2001  : SD N 2 TORIYO 
TAHUN 2001- 2004  : SLTP N 3 SUKOHARJO 
TAHUN 2004-2006   :  SMU N 3 SUKOHARJO 
TAHUN 2006- 2010  : PROGRAM SARJANA 
  PRODI KEPERAWATAN UMS 
TAHUN 2011-2012   :PROGRAM PROFESI NERS 



















 Puji syukur Alhamdulillah  kehadirat Allah SWT senantiasa penulis 
panjatkan, karena berkah rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan 
penyusunan KTI ini dengan judul “ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn.A 
DENGAN HIPERTENSI IGD RSUD KARANGANYAR”. 
 Penyusunan laporan komprehensif ini merupakan syarat untuk 
menyelesaikan pendidika program Profesi Ners Jurusan Keperawatan Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta 2010/2011 
 Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis dibantu oleh berbagai 
pihak secara langsung maupun tidak langsung sehingga pada kesempatan ini 
penulis menyampaikan terima kasih atas segala bantuan dan bimbingannya 
kepada : 
1. Prof. Drs. Bambang Setiaji, selaku rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta 
2. Arif Widodo, A. Kep., M.Kes selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas     Muhammadiyah Surakarta. 
3. Winarsih Nur Ambarwati, ETN, S.Kep, Ners, M.Kep selaku ketua 
Program Studi Keperawatan S1. 
4. Agus Sudaryanto S. Kep. Ns selaku Ketua Program Ners. 
5. Bd. Sulastri, S.Kp., M.Kes selaku pembimbing KTI, terimakasih atas 
bimbingan dan asuhannya selama ini. 
viii 
 
6. Abi Muhlisin, SKM, M. Kep selaku pembimbing KTI, terimakasih atas 
bimbingan dan asuhannya selama ini.  
7. Irdawati., S. Kep., Ns.,M.Si.,Med selaku penguji KTI, terimakasih atas 
kerelaan waktunya untuk menguji. 
8. Ayah, bunda, kakak dan segenap keluarga besar, terima kasih atas 
dukungannya 
9. Teman-teman angkatan 2010, terima kasih atas kebersamaan kita selama 
ini yang telah membe ri semangat selalu. 
 Penulis menyadari bahwa dalam penulisan KTI ini masih jauh dari 
sempurna, oleh karena itu kritik dan saran sangat penulis harapkan. Semoga karya 
ini dapat bermanfaat bagi pembaca. 
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.  
Surakarta,  Februari 2012 
  Penulis        
 












HALAMAN JUDU.............................................................................................. i 
HALAMAN PENGESAHAN............................................................................. ii 
HALAMAN PERNYATAAN............................................................................. iii 
MOTTO ............................................................................................................ iv 
PERSEMBAHAN................................................................................................ v 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP............................................................................ vi 
KATA PENGANTAR.........................................................................................v ii 
DAFTAR ISI........................................................................................................ ix 
ABSTRAK............................................................................................................ xi 
ABSTRACT..........................................................................................................xii 
BAB I PENDAHULUAN.................................................................................... 1 
A. Latar Belakang .................................................................................... 1 
B. Tujuan.................................................................................................. 3 
C. Manfaat................................................................................................ 4 
BAB II LANDASAN TEORI 
A. Tinjauan Pustaka ................................................................................. 5 
B. Tinjauan teoritik .................................................................................. 6 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN 
A. Pendekatan ..........................................................................................14 
B. Tempat dan Waktu ..............................................................................14 
C. Langkah-langkah.................................................................................14 
D. Teknik Pengambilan Data ...................................................................15 
E.  Analisis Data ......................................................................................16 
F. Keabsahan Data ...................................................................................16 
G. Etika ....................................................................................................17 
BAB IV HASIL 
A. Data Profil Objek...............................................................................18 
B. Gambaran Kasus ................................................................................18 
C. Data Fokus ..........................................................................................20 
x 
 
BAB V PEMBAHASAN .....................................................................................25 











































FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
KARYA TULIS ILMIAH, 2012  
Yuliani Dwi Hartati 
ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn. A DENGAN HIPERTENSI DI IGD 
RSUD KARANGANYAR. 
ABSTRAK 
Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler dimana penyakit ini adalah 
penyebab kematian nomor 3 setelah stroke dan tuberkulosis,  yakni  mencapai 
6,7% dari populasi kematian pada semua umur di  Indonesia antara wanita dan 
pria ternyata wanita lebih banyak menderita hipertensi. Hipertensi adalah status 
klinis yang ditandai dengan terjadinya peningkatan tekanan darah. Tujuan umum 
dilakukan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk mengetahui gambaran 
asuhan keperawatan yang tepat bagi penderita hipertensi. Metode yang diambil 
adalah wawancara, pemeriksaan fisik, dan studi dokumen. Kesimpulan dari karya 
tulis ilmiah ini adalah pada pasien  Tn. A dengan hipertensi terjadi permasalahan 
nyeri akut, dan intoleransi aktivitas yang memerlukan perhatian khusus perawat 
dalam penanganannya.  Klien masalah teratasi sebagian. Yaitu nyeri berkurang 
menjadi skala 4,  terjadi peningkatan aktivitas, dan bertambahnya kualitas tidur 
Tn. A 
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ABSTRACT 
Hypertension is a disease cardiovaskuler which is the cause  third after stroke 
and tuberculosis which reached 6,7 % of the population mortality at all ages in 
Indonesia, between women and men were more women suffer from hypertension. 
Hypertension is a clinical state characterized by the increase in blood pressure. 
Common goal of writing a scientific paper is to determine the exact image of 
nursing care for patient with hypertension. The method taken is an interview, 
physical examination, and study document. The conclusion of this paper is Mr. A 
have a problem occurs with hypertension, acute pain, and intolerance activity. 
The client’s problem is resolved in part. That pain was reduced to a scale of 4, the 
increased activity, and increased quality time of sleep. 
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